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देश के सार्वजनिक जौयत में इस पुस्तक के केखक ५ 

ओ चकक्ती राजगोपाक्रचार्य का असु्त क्यात सर्ष-विदित हुं 
है। उनका दावा हूँ कि बेदास्त और उससे विकसित संस्कृति हे 
॥ 

| 

| 
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प्तिष्या अनिवार्य भी हैँ। इस पुस्तक को पूर्ब-प्रहों से 
बिरत होकर पढ़तेवाले और सावास्य हित के उद्देश्य से 
अैदक्तिर औौवस को नियकित करने की समस्याओं पर 
शिकार करलेकाले प्राठक देखेंगे कि इस दाने को अस्थी- 
कार करता कटित हूँ। नई व्यवस्था सन्रिकट हूँ और, 
राजांजी के कषतातुसार, अबतक हमारे पास आध्यात्मिक 
शूह्यों का हद और अन्दर से नियमों का कार्य करने 
आह़ो शैश्कुति 4 होगी तब तक केवल भौतिक संयोजन 
और वाहय विधात का परिक्षास अष्टाचार और अवंचना 
के मतिरिक्त कुछ न होगा । यह बिषय केवल बौद्धिक 
हीं हूँ । स्यावहारिक महत्व के तात्कालिक अपनों के इसका 
अनिष्ठ संबंध हैं । इस पुस्तक में, जो कतिफ्य उपनिषदों 
के श्रज्ञात छोटी और स्रक्त हैँ, राजाजो ने ऋषियों के 
ज्ञाब को अपले बहुणृत्य अनुभवों के परिपक्य निष्कर्षों के 
! खा मिक्ताकर दाढुकों के समझा प्रस्तुत किया हूँ । जिन्‍होंते 
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अध्याय ? 
वेदान्त और नई जीवन-व्यवस्था 


अह्य एक और आऑव्लोश है; अत विज्ञान, धर 
और राजनीति में सल्लिकिष्ट विरोधी भाव गायाकिक शत 
को हारति पहुँचाबे बितासही रह खकते। सुख्तास्यों की क्तर्मात 
खंझाय, कम, बांट और पराजब का भाव उत्पन्न करती है। 
फसमें निहित सानक्‍अदर्तों का अपध्य| हम सहन शही कह 
आकते। प्रकृति के जित विधान को हम जाते हें, जिस सेब 
खर हमर विश्यास करते हैं और जिस राशनीलि का श्भ 
<थवहार करते हैँ, उन शावकों परस्पर अकुदुल भर भुरझ्य 
आनाना चाहिए । वदि हमें खस्व पर सक्ची खथा और मानलः 
ब्दता के पुरातन सुष्टाओं के खाड़स और पृष्याव का हुए 
आओ अंश ६, सो हमे इसमें |जराण कही होता चाहिए। 
विज्ञान के नाथ से लिखाई जाती हैं और 
खत्य के तास मे प्रूजंतयां स्वीकार कर ली जाती हैं, हसे 
देने की अपेक्षा हैं। इतका ही कहीं, धर्म $ 
जिस थड़ा को धवित्र और अलृस्तंघतीय बाला जाता है 
कारों से अक्श रखते और छतमें कोई योग 
प्दाल थे करने देखे #ो अपेक्षा ही जाती हैं । इसके लिए 


संसलि को पंझानुवंध जारी रखने के बिजाश्पूर्ण उद्देश्य से 
अपनी संह्रॉति के साथ कपटाजार ऋरते हैँ। विरोधी विधारों 
का--अके ही बढ सदुभावपूे हॉ--४क खाल स्वीकार किया 
जाता इझप्यालकर नहीं हो सकता + अंगत्य का पुश्रकार 
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बेदान्त 
द्वारा, प्राकृतिक मियसों के द्वारा, खब क्षेत्रों में कार्या- 


> हें 
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ही 


+2 


अकती--बाहे बहु अधिकार 
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बैदास्स और गई जीवन-स्यवस्का 


अगवद्गीता में विशद विवेचन किया कया है, लंप/जल बह 
कारी समाज-जीकत का आध्यारियक आधार बलके है कर्ण उछरूक 
हैं। उत जोगन में अ्त्येरु व्यक्ति अपनी शक्ति के अक्सार 
का करेवा और आवश्यकता के अनुसार पाता । 

स्यक्तिगत खाभ का उद्देश्य रखे विगा, केकल समाज के 
हित ही दृष्टि से कार करता ही अवबहगीता में औोकस का 
मार्ग बताया क्या है। कह खब कासों को कयान ब्रन्िकरा 
और पवित्रता पर सथा निल्िप्त ट्रोकर और वस्णाम में उिल्न 
हुए बिता स्जाई के खाथ कर्म करने पर ज़ोर देती है । कास्तक 
में गीता एक अनोखी रीति से घामिक रूप में बमाभदादी 


न्‍ 
३ 





लिबच का काम करता हूँ और जिससे भासस-तंक्र द्वारा सिर्धा- 
रिता लिययों का पाखत सरक्त हो जाता है । बेदाल्त में आरत की 
स्मरणातीत परम्पराओं में ओतप्रोत एक ऐसी शिक्षा उपलब्ध 





! 

| 

होगा, जिससे करत्तंस्य-पाकतत में आतन्द होता है, जो अन्दर मे 
# जीता १८--४५-४९ ॥ 

। 


है बेदास्त 


है, जो बईं और अधिक स्वायपूर्त औवन-ब्यवस्था का आध्या- 
रिमिक और श्रॉस्कृलिक आधार बत सकती है । 

वेदान्त और वेदास्त-सम्मता जीवग-पद्धति क्‍या है ? आये 
कै पूष्ठों वें इसे संकोप में तथा यवासंभव सरसत श्रल्दों में समझाने 
का प्कतत किया गया है । इससे पाठक स्वयं सिर्णव कर ख़कसे 
कि यहां उपस्थित किया हुआ दादा सही हैं अथबा गहीं। 
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उपनिषदों की मुख्य शिक्षा यह है: मतुष्य इड्रिस-सुल, 
सम्पत्ति तथा संसार के पदायों से, अबया वेदों द्वारा नियत 


अनज्ञादि क्यों गे->जितकी शक्ति पर उस कार में पूर्ण विश्यास 
किया जाता थां--स्वर्गादि के अधिक बढ़े धुत श्राप्त कर केजे 


पर मी, स्थायी थुक्ष प्राप्त नहीं कर सकला। शुक्ष केवक्त मुक्ति से, 


देता है। 


ज्ञाक के भार्ष में अनेक संजिक्े हैं। उप्निषयों के मंत्र 
यष-त्र परस्पर-विरोधी दिक्ककाई पढ़ सकते हैं । परन्तु यदि 
याह स्मरण रखा गया कि सत्य की शिक्षा अंश-कम से दी जाती 


है तो वह विरोधाभात तिरोहित हो जावेग।। अब उपनिषंद्‌ 


लिखे पद्दे उस शसय मौखिक शिक्षा के अतिरिक्त, जिसे क्षिप्य 
आर के गिकट साहूच्य में रहुकर प्राप्त करता था, अस्य किसी 


अकार की छिक्षा का प्रचार नहीं था। पुस्तकालय से कैकर 


वेदान्त का स्रोत ९ 


अथवा दूकान से शरीद कर पुस्तक पढ़ता उस समय संभव गहीं 
बा। 

केदान्त में शिव अथवा विप्ण की उपासना के पृधछू 
वंच नहीं हैं। कौन बड्टा देव है था किस भाम ते परमात्मा 
की उपाससा करनी आहिए--हस अएलों का बिबाद वेदाखता 
में नहीं भ्राया अछा । ऑकराचार्य ने अपने बेदान्त-भाष्य में पर- 
अहत्मा के छिए 'सगारायक' नाब का ब्रयोग फिया हैं । शैय-टिद्धांत 
के ढंढों में परमतस्व को 'शिव' कहा गया हे । ताम, ध्यान 
के लिए परमेश्वर के रूप कौ कापनाएं, पूजा की बुत्तिएं और 
>97 की +कति भी हमारे हृदय को ईइबर के अति आकपित 
करने के साबन-मात्र हैं। वेदाल्त हस सथ्य साररीओों कौ--चाहे 
हुए किसी भो धर्म में लालित-पोषित क्यों २ हुए हैं।--गरएंप्माब्ल 
सानण्य सम्वस्ति हैं। 
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अच्छा औवन हक 


केकस अपनी आँखों को अन्दर को ओर घुकानें, वरत्‌ू मत 
को स्थिर सका विकाररहित करते कौ भी आवस्वक्ता होती हैं। 
प्रविन्रता और अखिप्तता के विला माध्यम मलिन रहता है ओर 
उसके पृष्ठ कौ वस्तु दिखलाई गहीं पह़ सकती। हमारी दृष्टि 
को अंध बनानेबाला अजात तईीं होता, कामसाएं और आह- 
क्तियाँ होती हैं। इस सत्य का अनुभव कर खेले पर जात हो 
आयणा कि अन्तर्शिहित आत्या के साक्षात्कार के लिए श्रदाचारी 
जीवन तथा प्रकितर हृदय की आवश्यकता क्‍यों होती है। तब यह 
भी स्पष्ट हो आयेणा कि वेदाल्त के भ्रद्धापेरित भाष्यों में जित 
सौन मार्गों को क्ामान्दतः भिन्न साला गया हैं, यह सब एक 
ही हैं। इत कार्गों को शातमार्ग, भक्तिमार्ग और कर्मसावं का 
जाता हैं । 


नाम तो बहुपा शिया जाता हैं, परनु इसक। अर्थ बहुत 
ख्षज्ा जाता हैं। यदि यह स्थिति प्राप्त हो जाये, तो हम 
अत्तिहित आत्पा को देख' ग़कते हैं। आत्व-्संदम 
आस्तरिक शान्ति से उत्पञ्न होगेबाली मल को 

खायधानी से कायम रखने की आवश्यकता होती हैं। योग 
अदूुलानेबाली मन कौ यह स्थिति सूर्योदय ता 

समास बार बार जदित तथा अस्तंय्त होती हैं। योग का मार्ग 


# कडौपनियण ४--१,२। 
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“इस छोटे से यीज कौ जिस अभिमा को तुम नहीं देखते 


उसमें ही इस विशाल स्पप्रोष बृज्ष का अस्तित्व था। तुम्हें 
इस पर आशय होता हूं? इसी के समाव, इस विश्व में जो 


डुछ भी है वह सब सत्‌ में था; जो, सोस्प, तुम भी हो । इस पर 


दर ॥ हन्ह& डे कपडे 


| रा न 


# मुंढकोपनिषद २०७०४, ५, ९,१९० । 
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+ संस्कृत में मोक्ष मस्द का अ्घ 
हैं.। इसीलिए तमिल सल्त मे 
आते हैं; और आखक्त बप्ट हो जाती 
हैं। यही स्वर्ग का आततन्द हैं । 
ज्ञान प्राप्त करके, सब आसकितयां श्यायकर, 
कोई निश्चित्त होकर खब-विल वन जाला हैं, 
, अपने-आपको अतल्त भ्रास्ति में 


कहूँ! मुक्ति है। कही परमातस्द हू । 
आनकर खंलार अहानपूर्षक पूछता है--- 


? झवर्ग कहां है ? परमालल्द कैसा 


ह। 
हैँ 
हैं ।। 


>सत्य-प्थ की थांत्रां करने से ्ररिधुद हो जाते 
पर, इस्दियों को अ्तर्भु्र करके चिल को अगीब 


> डे 
का 
ई 
देता 


ब्रह्म के ध्याल में लोग कर देलें दर, सब गुल और 
बह्टी हवर्ण 


य हक 
४६० > १६ 
६7६६४ 


बकों..छंआ<ड> 


दुःख किन्न हो 


< ४ ४5% 


गाया है: 


में रहे और उसमें कोई अपुर्तता, अज्ञात अथवा अस्यमतस्कता 
मे हो, तो गही मोक्ष है । परमात्मा का यह साप्माम्य ग्राष् 
करने के छिए जीवत कौ पविषता तथा आत्मस्ंपौत्र आवश्यक हैं। 
इसे हम दुखी दृष्टि से भी समझ सकते हैं। जीवात्या 
परमात्मा की छाया-मात्र हैँ। अज्ान छाया का और इस धारणा 
का कारण हैँ कि छाया अपने आपको उत्पन्न करनेबाके से 
पार्षक्य का यह भाज कामता, आएक्ति, क्रोध और 

बढ़ता हैं। मल के जाप्रत होने पर दोनों एक 


जाते हैं 


ड््ट्व 5 


नह 
च। 
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मम ४; 


27 ४ 


श्३ 


मोक्ष 


ही हो, परन्तु 


औदव का निर्देश किया है। 


का भार्त है। केदाना के 
है भौर इससे सब 


हं 


हैं 


हे 


अध्याय ९ 
बेदान्त का नीतिशाख्र 


ओऔवात्मा और परमात्मा का संबंध समझ केले पर हसारे 
खत में विभिन्न प्राणियों के बीच मिन्नता का भाव नहीं रह जाता। 
भिन्नता के भाव से मुक्त होना जानकारी प्राप्त करने की किया « 
नहीं हैं, वरन्‌ अयस्था का परिचतेन है; निड्ठा ते जाप्रत होने के 
समान है । एक मनुष्य स्वप्न देखता है। बह स्थप्त में जो कुछ 
देखता हैं उससे उसे संताप होता हैँ। वह इस संताप से केसे बफ 
सकता है ? परिहार का एक ही मार्ग है--यह तिद्मा से जाण जाये 
और समप्न के कि में स्वप्त देख रहा था। इसी तरह, हमें आत्मा को 
मोह में दातनेबाक्ली विक्ृतता के भाष दे जागता भाहिए और 
अपने दुःछों से अपने आर को मुक्त कर लेता चाहिए। इशीहिए 
उरनिपद्‌ कहते हें--“डत्तिप्लत! आगइत! उत्तिष्ठत !” 

अतएब यह अनुभव करता कि परमात्या हमारे अन्दर हैं, 
अगस्था का बंध ही परिवर्तन हैं, जैसा कि निद्ठा से जराता । 
यह किसी से पूछ सेजे भर से जानने योग्य आत-मात्र नहीं है-- 
नहीं है, जेते कि कोई देखनेवाक्ता बता दे कि पास के 
कोई व्यक्तति मौजूद है। 
निंदा से जायगा सरकत हैं। परम्तु सांसारिक जीवन की 
जिद्टा से आागता स्रक्त नहीं हूँ। हमारी मानसिक वृत्ति 


वेदास्त का नोतिशास्प म्प 
लोक साथ केनें के बाद बा उस पर थो नहीं सकता । 


अज्ञात से प्रेरित होकर हम अस्थायी गुखों को रोजते 
ओर उसके प्राप्त करने के क्तिए अजेक उपाय करने हैं। वाद हक 
ऊन्हें गाहीं पाते या कुछ समय के लिए पत्ले के बाद उसके 
किए बंधित हो कहते है, तो हमारे हुइय वें कोष, ढरेप और दुख 
उत्पन्न होता है। उम्चते हमारा खुल अज्ञार और भी बढ़ता है। 
इससे “में”, “भेरा”, और “मेरे लिए”, आधद अहंकार को 
आवनाएं तथा मरौजिकार उत्पन्न और प्रवक्त होते हैं। इस 
ब्रकार हम सत्य ते उत्तरोत्तर दूर होते आते हैं। इस कर्ज मे 
विमुख रहता और कत्य के अधिक/पिक शिकट पहुंचे का 
निश्चित पतन करता मोक्ष का मार्ये हैं। पवित्रता और विनसता 
आवश्यक हैं। हमें अपते यत में विश्वास उत्पन्न करता चाहिए 
कि परब/ःत्म/ हमःरे अन्दर और हआारी च/रों और विछमान है । 
श्ाघ ही, समस्त जीवत की एकता पर सतग करने में खाई 
के शाप चित्त पाता चाहिए । विश्य को इसी एकता के संबंध 
में दक्षिण के राष्ट्रीय कवि भारहों ने थाया है : 

“>काक और यौरेदा। मेरे सरे-सहोदर हैं, विस्तीण॑ 
समुद्र और फर्वत बेरे खबाज हैं । जो कुछ भी मं 
देखता हूं, जएँ कहीं भी पेरी दृष्टि जाली है, बह 
खबर बेरे ही अस्थु-बांधव हैं, स्प में हुं । आह ! वह 

असीम आतत्द ॥7 
यदि पूर्ण प्रकाश को उपलब्धि न हो, तो भी प्रयत्न में 


* 


अध्याय १० 


कर्म-विधान 


आरौर एक उपकरण, सुन्दर उच्तरण, आदू भरा उपकरण 
हैं, जिसके साथ उसका रथामी आत्मा विरक्षण रीलिंगे अभिश्न 


उद्योग करत। है--किस हेतु से और क्यों, सौ हम ने जाल सकते 
हैं और न कह शक्ते हैं। बह एक रहस्दमय शंबंप है, जिसमें कि 


जी परमात्मा का, जो उसके अन्‍्तल्‌ में नियत करता है, 

और विश्वस्त उपकरण बगणा चाहिए और अत्वेक कर्म, 
विचार और बाणों उसे समपित करनी चाहिए । 

कर्म शरीर, बाणी और मन ते किये जाते हैं। प्रत्येक 
कर्म का नियत परिज्ाम होता है। कारण-कार्व विधान अपरि- 
अरतीद हूँ । परिणाम कारण में वैसे ही मिहित रहता है, 
औीज में बृक्ष। दाती को सूर्व शुक्ता देता है। यह अन्यथा 
हो सकता । उच्णता और पाती के मिक्तने के परिणाग होगा 
यही बात सब के साथ हूँ । परिणान कारण के गर्भ में रहता 
यदि हम गंभीरता से विचार करें, तौ सम्पूर्ण जकतू अपने 
विविध म॒ंयों में, कर्ज के अपरिवर्ततीय मियसों के अनुसार 
विकसित होता दिखाई पढ़ेगा। वेद/स्त में कम के इसी सिद्धांत 
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कर्म कपास श्र 


पुरस्कार मिक्ेया ही और कर्म-दपान रूपी अधिकार-ब प्ल 
पुरस्कार को सुरक्षित रखता है। 

प्रत्येक घटका का कारण तो होता हो है, परलु दिखी 
घटना के कारण को स खबसने पर हंग उसे भाष्य झा केर 
अथवा संयोग का परिणाम मानते छूने हैं। परन्तु इस सामकरण 
का अर्थ परिणाम ते दुःखी होते और कारण खोज निकालने दें 
आएले बुद्धि-ध्योग कौ असफलता स्वीकार करने के अतिरिक्त 
कुछ नहीं है। भाग्य के क्लिए साधारणतः उपयोग में आजेबाले 
झल्द “अदुष्ट” का अर्थ "जो दिखक्ताई तहीं पहुण/” होता है। 
आास्तव में, उसके बारे में इतना है बच है। उसका यह अर्थ नहीं 
होता कि बह निदय के अधीत तहीं है; वह ढेवल पाके देखा 
अहीं बया। 

हस किसी शिद्धांत को सहःपता के किला भी अ्वक्ष सकते 
हैं कि प्रत्येक अच्छे या बुरे विचार अथका कर्ज का हमारे ऊकर 
तुरंत परिक्ञाम होता हैं। वह परिनात्र दूसरों पर अबका आहप 
जगतू पर होलेबाक्ते दरिणात के अतिरिक्त होता हैं। कोई चाहे था 
न चाहे, उसके मत कौ प्रत्येक बलि उसके बरित्रि पर अभिट 
छाप डाल देती है और उसके चरित्र का विकाश् उसी के अनुसार 
अच्का था बुरा होता हूँ। यदि में आज बुरा विचार करूं, तो 
कला अधिक तत्परता और आध्रह के वैसा करूंगा। यही बात अच्छे 
विचारों के बारे में औ हैं। ददि में आत्म-निष्रह करता हूं या 
शान्त होते का प्रदत्न करता हूं तो अगलों बार दह क्रिया अधिक 
स्व्॑-सफूर्त, अधिक सरक हो आायगी। पह कम उत्तरोशर 
अशलिपूर्वक जारी रहता है। 

हिन्दू विचारधारा के अनुश्ार, इस जीवत में नवुप्य के 
विचारों, कार्यों और दश्चात्ताप से उसका ओ चरित्र गत जाता है 
अह ध्रौर का अन्त होते पर आत्सा के साव खंकर्त रहता है और 


आती है। वह कहर गोक-गौक थेरों में बरावर फेकती भाती 
है। हदारे सब विचारों और कार्यों का भी ऐसा ही परिणाम होता 
है। गन में उत्पन्न हुआ अत्यन्त सुक्स और गुहथ विचार भी 


कर्म 4दषान बह 


विर्षशञांति को प्रकुज्य कर देता हैं और इस क्षोम को श्षान्त करता 
अंजायक होता है । 

बनुध्य जित श्रक/र आपगा जीपन व्यतीत करता है कस 
के अवु्तार उसके पूर्दकर्मों के बंधन घटते वा बढ़ते हैं। कतलु 


बवाल करते में कृमर्थ है। 
मन ! विजय मिदिकत हैं; विध्या भव को 
त्याग दे । अक्ति अवश्य कुछ देगी । हारे कंचे 


करता ही हैं एबलिए, तू सिप्या शव को त्याप दे।” 
आधुनिक तमिल्त कवि ने वेदास्त में अ्रतिपादित मोक्ष- 
आये के संबंध में उर्प्पुक्त आशय का अनुपम बीत काया |] 
जियय बोक्ष को मुरक्षित करता हैं, न कि उससे बॉकित करता 
हे 


अध्याय ११ 
वेदान्ती का जीवन 


शीला बेदान्त के नीतिशास्त्र का विस्तार और विवेशन 
करती हूँ। बहू और देती हैं कि जगत्‌ का कार्य चक्तता ही रहता 
आहिए। हमें इस प्रकार काम करता चाहिए कि उशरे आलेबाली 
पौड़ियों का सुधार अनिवार्य हो जाये। गले सगुष्य जिस प्रकार 
अपने बच्चों और बच्चों के बच्चों के लिए युक्षारोपण करते हैं 
उसी प्रकार हलें--दिमिभ्र अन्‍्यों कौ स्मृत्ति में तारतस्थ और 
अ्यक्तित्य में एकता न रहते पर भी--पूछरे अस्मों के लिए अपना 
सुधार करके मानव-जाति का सुधार करना चाहिए । अत्यवा 
अंत्ार उत्तरीत्तर भल्ता नहीं बन सकता, जैसा उसे कलाने के किए 
हस सब को प्यत्त करता चाहिए। साधु पुरुष को अफते को 
ख्ौपे बये कर्य और अपरी श्ाशाजिक स्थिति से संबंध रखलजेवाके 
अलेस्य करना ही चाहिए। बह अपने झब कार्य बाहुरी रूए में दूसरों 
के समात ही करता हूँ परन्तु अन्दर से उनके प्रति निक्िप्त रहता 
हैं। बह प्रत्येक कार्य स्वार्थ के उद्देश्य ते रहित होकर करता हैं। 
सफलता और अछफलता, युक्त और दु:ख तथा आलत्द और अनु- 
ताए में वह खत का समत्य कायम रखता है। इस अ्कार परिशुद 
होकर, साथ्‌ पुरुष ध्यान और प्रार्थता द्वारा अधिक उन्नति के 
बोष्य बता हूँ । शांहारिक उलझतों के बीच इस प्रकार का समिति 
औकत व्यतीत करना ही योग हैं। कर् कर्तव्य की भावता से करता 
आाहिए और परिणामों से मत को प्रशुम्ध नहीं होने देसा काहिए। 
जब हम अपने जीवन के कार्यों में बहुत अधिक *दस्त हों तब नो 
यह विज़्यार्थ और अखिव्त भाव विकसित किया जाना बाहिए। 


वेदान्ती का जीवन डर 


इस भाष को श्रतत साधता ही वेदान्त-सम्मत जीवन का कार हू 
ईज्वाबास्य उपनिपद्‌ इस प्रकार प्रारंभ होता है: 

“विश्व को प्रत्येक वस्तु वरमाश्सा में स्थित है। बह अली 
आंति अनुभव करो और अपना ऋषेक कर्म उसे तमकित करो। 
अत में उत्पन्न होलेवाली क्रय कासताओं का, दूसरे के भोग की 
बहतु को प्राप्त करते के दिचवार का, त्याय करों। आवरूद कामना 
के एसी प्रकार के त्याग से श्राप्त होता हैं । अपसा कर्म करो 
और अपने जीवग की निदत अवधि पार करों। अख्प्तता और 
समपंण से ही अक़बा को अद्रुपित रखा जा भरता है, अन्कचा 
जहीं।?' 

योता को छिक्षा का संक्षेप इस श्रकार किया जा सस्ता हैं: 

“वेदान्ती सदैव स्मरण रखता हूँ कि मेरे अन्दर और 
अगतू की अत्वेक बह्तु में वरमात्या का नियास हैं। वह अपने मल 
वे काम, कौध और क्रोम को आल नहीं देता। वह जत्य, 
पघटताओं और परित्वितियों के कल्तस्वरूप अपने ऊपर आलेबाले 
था अपनी शाम्राजिक स्थिति ते उत्पन्न होतेबाके सब कर्तव्यों 
को प्रू्न स्राथधानी के साथ और खदसदुविवेकबुद्धिपू्वक, 
परन्तु अनाखक्त होकर करता है। वस्तुतः, किसी भी साथाजिक 
व्वयस्था के अस्तर्यत व्यक्तियों या स़भूहों के किए नियत करशों मैं 
अच्च-जीच भाव नहीं हैं। ख़ब काम समाज के पोषण और कल्यान 
के किए ख़मात रूर ते आवश्यक हैं। वह सब ति/शल्‍जार्ष सहकार 
को भावता से किये आने चाहिए, जिससे ख कास उदाश और 
क्बान बनते हैं । 

“बह अपती इंड्ियों को सि्दंत्रित करके शुद्ध जौकन व्यतीत 
करता हैं और अपने काम, भोजत, विश्वास, आयोद-अधोद तथा 
निद्ा को गियमित कर केता हैं। 

/'कडिसताओं के सामने बह हतोत्साह तहीं होता, और 


श्र वेदान्त 


खुख्त प्राप्त हो या दुआ, अपना शाह और म्रायस्िक तमत्व 
कापम रक्षत़ा है।” 

अरित्र की इस नियमावल्लौ से भकित होकर कोई ऐसा 
विचार ते करे कि यह क्ाघारण व्यक्तियों के, जो सल्त था ऋषि- 


शकती हूँ । चुटियों और अपूर्नताओं से कोई 
यदि इस शिक्षा का थाहन थोड़े अमान में भी ढ़ो 
उससे बहुत लाभ होगा।"* ; 
अरल किया जा सकता हूँ, कोई बात भविष्य के जन्म में 
कछदायी होगी, दह कहने से उत्साह कैसे उत्पन्न हो सकता है ? 
हप आगामी जौबत में प्रुवंज्म की स्वृति के दिला उत्पन्न 
हमें अपने पूर्जजन्मों के संबंध में अभी कुछ स्मरण नहीं है, न 
इस जीबन की स्मृतियां आदामी जीवत में रहेंगी। इखलिए, 
इस अच्छे काम करें था बुरे, उससे क्या 2 हमें बर्तमान समय 
क युक्त भोग ढेया चाहिए। यदि मैं पुनः उत्पन्न हुआ तो में एक 
जि व्यक्ति हूंगा और मुझे इस समय की कोई स्वृति न रहेगी। 
मेरे और उस व्यक्ति के बौच में क्या संबंध है ? स्मृति के तार- 
तस्य के बिना हस दोनों एक कैसे हो सकते हैं? उसके करिए 
में अ्म क्‍यों कह? मृत्यु के साथ इस जीवन की स्मृतियों का 
अन्त हो जाता हैं। भाषी जन्म के उद्देश्य ते इस जन्म मैं खदा- 
आर और आत्मश्ंयम को साथना करने को देदान्त को शिक्षाओं 
७...------3+----»नमनमममम-म-नमननननननमननमममममम--मनन_-नानननननममममून 


# दीता २०-४०॥ 


वेदास्ती का जीबग ३५ 


के सस्यत्थ म सुखान्वेषी इस प्रकार की आपत्ति कर शस्ता हैं। 

परन्तु भात्या को औ ए% श्रदार की भूख होती है, 
बह स्वास्थंपूर्ण और क्षणिक गुल से शाम्त नहीं ही सकती । 
मनुष्य का स्वभाव हूँ कि उसे सदाचार ते आतरद होता है। कह 
हम में से प्रत्येक की अन्तरिक भावराओं के अनुशव से और 
शमस्त लिखित तथा अखिशित इतिहास के पट हो चुका है। 
करियार के सदस्य परिवार तथा द्राज के हित के काम करते हैं। 
हस श्राधारण बतुष्यों को दूसरों के किए, जिन्हें उस्होंने कमी 
देखा भी नहीं, केवल इश कारण से कष्ट सहते हुए देखते हैं कि, 
के उसके हों क्यात के गिद्यासी हैं। सनुप्य आते ग्राम था गगर 
के हित से उदासीन रह कर हाथ बांधे बैठे नहीं रहते। हम यह भी 
देखते हूँ कि मनुष्य अपने स्थार्थ का बलिदान करके अपले राज्य 
की भलाई और देश की कुशरूता के लिए कष्ट शहते हैं। हम गहीं 
आतते कि सड़कों के किलारे के वृक्षों कौ छापा का आराम किसे 
पिलेगा, किर भी हमस उन्हें झुबाते हैं, कि भागी वीड़ियों के लोग 
उनका खुल प्राप्त करें। इस प्रकार के सब कामों में हम आसत्द 


कार्प-कारण विधाल और भावी जस्मों पर उसके विस्तार 
के अशुस्तार, यदि हम वेदास्त-सम्मत जीव स्यतीत करें तो 
दोषों की वृद्धि वर्द हो आयेगी और भावी अबतू में निवास 


कजेवाके आत्मा उत्तरीत्तर उन्नत्ति करते जायेंदे । अतएव, 
खदाभार का उद्देश्य दुहरा है--सवर्य अफता गुल, और स्थृति कया 
तारतम्य ते रहने पर भी संसार की उप्नति मैं अपता बोद। 
वेदास्त के अनुरोध का आधार शावी जरात्‌ संबंधी उत्तरदाधित्व 
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उपनिषद्‌-सूक्त 


उपनिषद्‌-सूकत 
यह सम्पूर्ण जवतू सेरे अभ्यक्त स्वरूप ते व्याप्त है। सब 
भूत मुझमें स्दित हैं, में उनमें स्थित नहीं हूं। 
सपा ततबिरं सर्ब॑जपरण्यक्‍्समुतिना 
अत्स्वानि स्बभूलानि न चाह तेश्यबल्कित:॥ 


तथापि प्राणी ुझमें रहीं हैं--दैशा भी कहा जा तक्‍्ता 
हूँ। भेरा वोगबल तू देख । मैं सब भूततों का मूछ और आधार होता 
हुआ भी उतमें स्थित नहीं हूँ । 
जल अ् अरस्पानि भूतानि पह्य मे घोशणसंक्वरण्‌ । 
भूतभृन्न अ भूलस्यों समात्मा भूसभावतः # 
अपनी प्रकृति के द्वारा थे भूत शचुदाय को बारंबार उत्पन्न 
करता हूं और उठते श्रृति वर अवकृम्बित रखता हूं। 
अश्ति स्वासबध्टम्यः विहृजाबि प्रूतः पुणः । 
आूलप्राथभिर्य कतमसक्श॑ प्रहृरेबंशात 
मेरी स्रास्राज्य-योजना में प्रकृति चराघर जरत को 
उत्दन्न करती हैं और बगतू-चक्र को धूगता रखती है। 
अपाऊूपकोण अ्रकृतिः तूकों तचराचरम्‌ # 
हेतुलामनेत. कौनोय. अगह्िपरिवर्तते #॥ 
अग्रवदूरोता, अध्याय ९ + 


तर बेदान्त 


छितकारी बस्तु (थ्लेय) एक हैँ और सुखकारी (वप्रेव) 
कूहरी। इन दोनों ते बिलकुछ भिन्न फल आप्स होते हैं। बुद्धिसान 
बुकव खुक्ककारी के आकर्षण ते दोखे में नहीं पहते। ये हितकारी 
को पसन्द करते हूँ। सूख गिरे सुखकारी के जाछ में रंख कर 
सष्ट हो जाते हैँ । 





उपनिषद-शूक्त ३ 


साक्षात्कार तभी हो शकता हैं, जबकि सतुष्य के हृदव 
के अन्दर से निएणद कौ पत्रितता और भाज की सभाई इल्झुटित 
होने खबती हू। बहुत अध्ययन से मदव) चिहरततापूर्ण चर्षाओं ते 
उसकी उपल्ाब्धि नहीं होती। यह उसे उपलब्ध होता है, जिसका 
आए्मा उस के लिए व्याकुस हो उठता है और जिसके मन ने 
युराई छोड़ दी हैं, अपने को बच्च में रखता सीख किया हैं और 
अपने आप को जगठ्‌ के संघर्षों से मुक्त कर के शान्ति की ग्राष्ति 
कर ली हूँ । 


मायभात्मा प्रबचनेन रभ्यों 

मे बेघया व बहुना घुतेग। 

कमेबेष बूणुते तेव. लब्य- 

स्तस्वैंध आत्मा जिवृणुते त्मू स्थास्‌॥ 
++कठोपनिषद्‌ । 


अल के द्वार, अर्घात्‌ शानेस्ियां बहिर्मुख होती हैं। इसी- 
िए अनुष्य के विचारों को प्रवृत्ति शी सदेब बाहर को और 
रहती हूँ। परन्तु जिन थोड़े से लोगों को सच्चा शान होता है, ये 
अपने मत को अल्तर्युल करके अपने अन्त-स्थित आत्पा का साक्षा- 
हकार करते हूँ। अज्ञाती लोग बाहप दुस्‍्तों के पीछे दौद़ते और जन्म- 
सरण के जिस्तुत जाए में रंस जाते हूँ। स्थिर सतवाके अनुष्य 
क्षणिक गुलों का चिन्तन तहँ करते। वे मोक्ष का आलन्द खोजते 
हैं। 

अरत्ताचि स्लानि व्यतु्ास्वप॑भूः 

कत्मात्‌॒ पराझ, क्ायति तान्तरा्मत्‌ । 

कशिबिद्धौर:. अत्यधात्मानभैश्त्‌ 

आपुत्तचक्षुरमृतत्वभिभ्छन्‌ ॥ 


पर्बंत-शिक्षर पर बरसनेवाक्ता अल अनेक धाराओं 
में विभाजित होकर पर्वत कौ भारों दिशाओं में बहता हैं। इसी 
अकार, अज्ाती पुरुष एक के अनेक रूप देखता है और प्षिखर 
पर गिरनेबाके अल के समान ध्रांत हो जाता हैं। पाती में दाला 
हुआ दानी उसके साथ मिकूकर €क हो जाता है। यही बात ज्ञानी 
के आत्या के संबंध में भो हैँ, जो अतेक कपों में एक रूप का 
दर्शन करता है। 

अदोद्क दुर्ग बुष्ट पर्वलेब वियानतति। 


ही है। इसी प्रकार आत्मा भी एक ही है, यदाप्रि विभिन्न 
झरीरों में स्थित होने के कारण वह अनेसत प्रतीत होता है। 
जो यहां है गह वहां है; ओ वहां है बह पहं है; अर्थात्‌ बस्तुएं 


उपनिषद्‌-सूस्त हु 


और प्राणी अनेक दिखलाई पहले हैं, परन्तु बस्तुतः मे सब 
एक ही परमात्मा हैं। इस एकता का दर्शषल कर केने पर हम 
मुक्त हो जाते हैं। परन्तु यदि हम अख्तर देखते हैं तो हम 
मुह्यु से सृत्यु में फँसते आते हैं। श्ञान के ही द्वारा बल भेद- 
दृष्टि पर विजय प्राप्त करके अन्तर्भृत एकता का दर्शत कर 
क्षषता है। 
अध्मिपेचेकों. भुवर्म॑ ब्रविष्टो 
कर्ष कप प्रतिको बलूव । 
एकस्लाना. सर्बभुत्ान्तरात्मा 
कय रूप अतिरूषों बहिएल ४ 
अरेगेह तबसुत्र ददघुद्र_लबल्यिह । 
सूल्यो: ख ब्श्युघाप्वोति प इह गानेब पश्यति ॥ 
अजल्ेवेदलाप्तब्य॑ नेह नाताल्ति किचषन। 
मुष्योः भर भृत्युं बच्छति व हह मानेब पश्यति ॥ 


>+>कठोपनिषद्‌ । 


विश्व की प्रत्येक वस्तु परमात्या में स्थित है। इसका भर्ती 
आंति अतुअब करो और अनुभव करने के परचात्‌ दूसरों के भोग 
की अस्तु को प्राप्त करते का विचार त्याग दों। आनस्द कामशाओं 
और भआाशखकितियों के त्याग से हों प्राप्त होता है। अपने जीवन के 
नियत वर्ष अशासकत भाव से कर्म करते हुए और प्रत्येक वस्तु 
परमात्मा को श्रमस्ति करके व्यदीत करो। केशल इस प्रकार 
हो हम कर्म के दोष से बच खकते हैं। 


ईज्ञाबास्पामिदं सर्व यत्किच अगत्थां जपतू + 
जैन स्यक्तेन भुज्जीया मा गृषः कस्यसल्विदतस्‌ ॥ 


६ वेदाना 


कर्मालि जिजोबियेश्फत॑ सभाः । 
एवं त्यथि लास्यचेतोस्ति न कर्म किप्यते करे ॥ 


--(शावास्योदनिषद्‌ । 


जो सोचता हूँ कि सुझे सच्चा ज्ञात हैं, कह उसी के द्वारा 
अपना अज्ञात खिद्ध करता हूँ। जो अनुभव करता हैं कि में 
परमात्मा को नहीं जानता उछते उसे सब ले भल्ती भांति जाना 
है। जो रोग उते साधारण ज्ञात की वस्तुओं के समाल जातने 
का ग्रवत्न करो हूँ, वे अपने लक्ष्य में कभी सफर तहीं हो सकते । 
जो परमात्मा के ज्ञान के संबंध में मानवीय बातस की मर्घादा 
का अनुभव करते हैं और उसके द्वारा शिध्कपट भाव से अपना 
अज्ञान स्वीकार करते हैं, ये वास्तव में उसके उच्चे ज्ञान के अधिक 
लिकट हैं । 
अशिमत्यसे शुवेदेलि रस्रमेजापि 
कय॑ बेश्य कप 
लव यवरय ले ञ्ु 
ले मन्‍्ये ह्न 
कल्याणत तत्य 
अत॑ कस्य व बेद सः 
अविज्ञात 
विक्ञातमजिनानतामू #॥ 
++ऊकेनोपनिषद्‌ । 
अनुष्य अपने आत्मा की दिग्यता का साक्षात्कार करें। 
इसी के द्वारा बह सौक्ष द्राप्त करता है। प्रबद्मा विश्य का धारण 
करता है और विश्य स्यकत और अब्यक्त, नस्‍्वर और अतरवर 
की एकता पर निर्मित हुआ हूँ। इन्द्रियों के द्वारा भोक्तृत्व में 
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उपनिषद्‌-सूक्त डक 


अयृत्त द्वोकर सगुष्य का अन्तनियासी आत्या अफने स्वामित्व का 
आन लो देता हैं और बंधत में जरूड़ जाता हैं। जब बह स्वामित्व 
का अनुभव करता है, तब अत्येक बंधत के मुक्त हो जाता हैं। 
संयुक्तनेततकरघक्षरई अ 
कपकक्‍्तास्यक्ल॑ भरते विश्यमीशाः । 
अनोशश्वात्मा अध्यते भोक्तुभावा- 
अतात्या देव सुख्यते सर्वदादीः ॥ 


---श्वेता सबतरोपसिषद्‌ । 


ईशबर आत्मा पर और आत्मा कौ प्रदूति का क्षेत्र बतने 
बाली भौतिक अकृति पर भी शासत करता है। मत और 
पुनः पुत्र: ध्यान से इन तीनॉ--ईरवर, अकृति और आत्या--की 
एकता का साक्षात्कार होता है। तब भनुष्य जकतू को समस्त 
आापा से मुक्त हो जाता हैं। 
क्षरं॑ग्रधातमस्ताक्षरं हरः 
क्षरात्मानाबोजते देव. एकः । 
लल्थाभिध्यानादयोजनासत्वभावाय्‌ 
सूजश्चान्ते. विश्यमादानिदुलि: # 
--+श्वेताभयत रोपनिषद्‌ । 
अब्ति जब आएगे जस्मस्थान इंधत में छिपी रहती है 
हब बहू अकने प्रकट रूप में दिखकाई गहीं पह़ुती। परन्तु जब हस 
उसे बाहर गिकाछते हूँ, तो बह प्रकट हो जाती हैं। इसी प्रकार, 
ध्यान परमात्मा कौ हमारे अन्दर से, जहां उसने अपने-आप 
को छिपा रज्ला हूँ, प्रकट करता है। बह परछात्मा हमारे 
अन्दर ठिछों में तेल के ससात, दूध में छिपे हुए थी के समान, 
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उपनिषदों, गीला और ध्वंकराचार्य तथा 2० के 
आष्यों का अध्ययत किया हूँ, वे अतुभव करेंगे कि इस 
पुस्तक में की हुई वेदान्त कौ ध्यास््या मृख बंधों की दृष्टि 
से उतनी हो प्रादाणिक और जालवर्धक है, जितनी कि 
श्ौखी में सरक और स्वाभाविक । 


इस युग में, जब कि विपत्तिधस्त संसार अपती साका- 
जिक व्यवस्था कौ सध्टप्राय मौका के भलाबशोषों में 
'उलसझा हुआ एक धूव॒तारे और जीकत के 
ख्रालचित्र कौ आवस्यकता कर 








ऐसिह।सिक संपोग-मात्र हूँ; ु 
विकास-करम का एक अवयब सदा ननुष्य रहा हैं। स्म्यता 
ओर समाज-स्यवस्था उसका एक पहलू हूँ और यदि इस 
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